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Tomsiceva ulica 15

30D Murska Sobota

, 9000 Murska Sobota

jedilnik NOVEMBER 2023

02/530 03 10, 051 315536, MSobota@csod.si

Zelenjavna juha,

Zelenjavna juha,

07.11. 2023

dunajski zrezek, prazen krompir,
solata

PONEDELJEK testenine s tuno testenine s tuno
06. 11. 2023 . 2
solata solata
Obrok Vsebuje ALERGENE 1/ 3/4/7/ 9 113/417/9
Kostna juha, Ocvrti Sampinjoni,
TOREK J piny

prazen krompir,
solata

Obrok vsebuje ALERGENE:

13,79

1,3,7

SREDA
08. 11. 2023

Ricet s klobaso,

JeSprenova enoloncnica,

pecivo pecivo, sadje
Obrok vsebuje ALERGENE:|1,3,7,8,9 1,3,7,8,9
. Ragu juha,
CETRTEK ecen piscanec, mlinci Solatni kroznik z jajcko
09.11.2023  |PEeNP ’ ’ )
solata
Obrok vsebuje ALERGENE:|1,3,7,9 3,9
Brokoli juha,
PETEK hamburger Vegi burger
10. 11. 2023 NOUTEEr, Bl e
sadje sadje
Obrok vsebuje ALERGENE: |1, 7 1,7

PONEDELJEK
13.11. 2023

Goveja juha,
golaz, polenta,
solata

Lecin golaz, polenta,
solata

Obrok vsebuje ALERGENE:

13

1

TOREK
14. 11. 2023

Gobova juha,
svinjska pecenka, duseno zelje,
prazen krompir

Sojin zrezek, krompir
duseno zelje

Obrok vsebuje ALERGENE:

1[ 7I

1,6

SREDA
15.11. 2023

Kostna juha,
puranji zrezek z jurcki,ajdova kasa,
solata

Ajdova kasa z jurcki,
solata

Obrok vsebuje ALERGENE:

1,39

1

CETRTEK
16. 11. 2023

Segedin zelje, pire krompir,
puding

Vegi zelje, pire krompir,
puding

Obrok vsebuje ALERGENE:

1a,7,8

1,7,8

Alergeni, ki jih vsebujejo jedi, so na jedilniku oznaceni s Stevilkami:
1- Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti psenica, rz, jeCmen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih;

2 - raki; 3 - jajca; 4 - ribe; 5 - arasidi; 6 - soja; 7 - mleko in mlecni izdelki (ki vsebujejo laktozo);

8 - oreski (mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, brazilski orescki, pistacija, makadamija); 9 - listna zelena; 10 - gorcicno seme;
11- sezamovo seme; 12 - zveplov dioksid in sulfidi (suho sadje, mesni izdelki, vinski kis); 13 - vol¢ji bob; 14 - mehkuzci;


mailto:MSobota@csod.si

cC S oD

CENTER SOLSKIH
IN OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

PETEK
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Tomsiceva ulica 15, 9000 Murska Sobota
02/530 03 10, 051 315536, MSobota@csod.si

jedilnik NOVEMBER 2023

Zelenjavna juha,
ocvrti osli¢, krompirjeva solata

Ocvrta cvetaca,
krompirjeva solata

20.11. 2023

Spageti bolognezze,

sadje sadje
Obrok vsebuje ALERGENE:|1,3,7,9 1,3,7
Miljonska juha,
PONEDELJEK

Solatni kroznik s tuno,

21.11. 2023

piS€.pariski zrezek, zelenjavni riz,
solata

solata sadje
Obrok vsebuje ALERGENE: |1, 3,7 3,47
Cvetacna juha,
TOREK

Zelenjavna riZota,
solata

Obrok vsebuje ALERGENE:

1,3,7,9

9

SREDA
22.11. 2023

Zelenjavno mesna enoloncnica,
skutni Struklji s prelivom

Zelenjavna enoloncnica,
skutni struklji s prelivom

Obrok vsebuje ALERGENE:

1,3,7,9

1,3,479

CETRTEK
23. 11. 2023

Goveja juha,
kuhana govedina, pire krompir,

Kuhana jajcka, pire krompir,

24.11. 2023

pecen file postrvi, maslen krompir
solata

Spinaca Spinaca
Obrok vsebuje ALERGENE:|1, 3, 7,9 13,79
Preiganka,
PETEK

Nadevane bucke, slan krompir,
solata

Obrok vsebuje ALERGENE:

1,3,4,7

1

PONEDELJEK
27.11. 2023

Kostna juha,
rizota s pis€ancjim mesom,
solata

Ocvrti sir, riz,
solata

Obrok vsebuje ALERGENE:

1,39

1,3,7

TOREK
28.11. 2023

Cesnova juha,
Cufti, pire krompir,

Vegi Cufti, pire krompir,

29.11. 2023

naravni zrezek v omaki, kus-kus
solata

sadje sadje
Obrok vsebuje ALERGENE:|1,3, 7,9 1,3,7
Fizolova juha,
SREDA

Zelenjavni zrezek, kus-kus,
solata

Obrok vsebuje ALERGENE:

1,7

1,37

Bujta repa,

Alergeni, ki jih vsebujejo jedi, so na jedilniku oznaceni s Stevilkami:
1- Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti psenica, rz, jeCmen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih;

2 - raki; 3 - jajca; 4 - ribe; 5 - arasidi; 6 - soja; 7 - mleko in mlecni izdelki (ki vsebujejo laktozo);

8 - oreski (mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, brazilski orescki, pistacija, makadamija); 9 - listna zelena; 10 - gorcicno seme;
11- sezamovo seme; 12 - zveplov dioksid in sulfidi (suho sadje, mesni izdelki, vinski kis); 13 - vol¢ji bob; 14 - mehkuzci;

Vegi repa,
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CETRTEK pecenka, vegi hrenovka,
30. 11. 2023 pecivo pecivo
Obrok vsebuje ALERGENE: (1, 3,7, 8 1,378

Alergeni, ki jih vsebujejo jedi, so na jedilniku oznaceni s Stevilkami:

1- Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti psenica, rz, jeCmen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih;

2 - raki; 3 - jajca; 4 - ribe; 5 - arasidi; 6 - soja; 7 - mleko in mlecni izdelki (ki vsebujejo laktozo);

8 - oreski (mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, brazilski orescki, pistacija, makadamija); 9 - listna zelena; 10 - gorcicno seme;
11- sezamovo seme; 12 - zveplov dioksid in sulfidi (suho sadje, mesni izdelki, vinski kis); 13 - vol¢ji bob; 14 - mehkuzci;
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