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PONEDELJEK 
02.10.2023 

I Zelenjavna juha, rižota s piščančjim mesom, solata 
Alergeni 1a, 3, 9  

II                                                       Vegi rižota, solata   
   Alergeni: 9 

TOREK 
03.10.2023 

I Kostna juha, kotlet po cigansko, kus - kus, solata 
Alergeni:1a,3, 9 

II                                                    Solatni krožnik                                                                

SREDA  
04.10.2023 

I Pasulj s klobaso, pecivo 
      Alergeni: 1 (a), 3, 7, 8, 9  

II  Fižolova enolončnica, pecivo 
Alergeni: 1 (a), 3, 7, 8, 9 

ČETRTEK 
05.10.2023 

I Goveja juha, sesekljani zrezek, pire krompir, solata 
Alergeni: 1 (a), 3, 7, 9 

II                                      Sojin zrezek, pire krompir, solata 
Alergeni: 6, 7 

PETEK  
06.10.2023 

I Gobova juha, ocvrti file osliča, francoska solata 
Alergeni: 1 (a), 3, 7 

II  Ocvrte bučke, francoska solata 
Alergeni:  3, 7 

   

 

Datum (I.navadni/II.vegi) MALICA 
   

PONEDELJEK 
09.10.2023 

I Korenčkova juha, makaronovo meso, solata 
Alergeni: 1 (a), 3 

II                                Makaroni s paradižnikovo mezgo, solata 
   Alergeni: 1 (a) 

TOREK 
10.10.2023 

I Kostne juha, piščančji cordon blue, riž, solata 
Alergeni: 1 (a), 3, 7, 9 

II  Cvetačni zrezek, riž, solata                        
   Alergeni: 1a, 3, 7, 9 

SREDA  
11.10.2023 

I Golaževa juha, posolanke, sadje 
      Alergeni: 1 (a), 3, 7, 9 

II Krompirjeva enolončnica, pecivo 
Alergeni: 1 (a), 3, 7, 9 

ČETRTEK 
12.10.2023 

I Ragu juha, piščančja nabodala, pražen krompir, solata 
Alergeni:1a, 3, 9 

II                              Zelenjavna nabodala, pražen krompir, solata 
Alergeni: 7 

PETEK  
13.10.2023 

I Goveja juha, čufti, slan krompir, puding 
Alergeni:1a, 3, 7, 9 

II  Vegi čufti, slan krompir, puding 
                                                         Alergeni:  1a, 3, 7, 9 
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PONEDELJEK 
16.10.2023 

I                        Kostna juha, čili con carne, polenta, solata 
Alergeni: 1 (a), 3, 7, 9 

II                                           Pečen tofu, polenta,  
                                                   Alergeni: 1  

TOREK 
17.10.2023 

I Zelenjavna juha, ocvrt piščančji file, pražen krompir, solata 
Alergeni:1 (a), 3, 7, 9 

II  Ocvrti sir, pražen krompir, solata                       
   Alergeni: 1 (a), 3, 7, 9 

SREDA 
18.10.2023 

I Bograč, pecivo 
Alergeni: 1 (a), 3, 7, 9 

II Solatni krožnik s tuno, pecivo 
Alergeni: 1a, 3, 4, 7, 9 

ČETRTEK 
19.10.2023 

I Goveja juha, svinjska pečenka, ajdova kaša, solata 
      Alergeni: 1 (a), 3, 9 

II  Lečin ragu, ajdova kaša, solata 
Alergeni: 1 (a), 3,  9 

PETEK 
20.10.2023 

I Krompirjeva juha, hot dog, sadje 
Alergeni: 1 (a), 7 

II Vegi hot dog, sadje 
Alergeni: 1 (a), 7 

 

   

PONEDELJEK 
23.10.2023 

I                        Kokošja juha, tortelini s paradižnikovo omako, solata 
Alergeni: 1 (a), 3, 9 

II                                               Špinačni tortelini, solata 
   Alergeni: 1 (a), 3 

TOREK 
24.10.2023 

I Brokolijeva juha, piščančji file po azijsko, dušen ruž, solata 
Alergeni:1 (a),6, 7, 9 

II  Dušen riž z azijsko zelenjavo, solata                       
   Alergeni: 1 (a), 6, 7, 9 

SREDA 
25.10.2023 

I Bujta repa, pečenice, pecivo 
Alergeni: 1 (a) ,3, 7, 8 

II Mlečna repa, pecivo, sadje 
Alergeni: 1 (a), 3, 7, 8 

ČETRTEK 
26.10.2023 

I Goveja juha, dušena govedina, kruhova rezina, solata 
      Alergeni: 1 (a), 3, 7, 9 

II  Sojin golaž, kruhova rezina, solata 
Alergeni: 1 (a), 6, 7, 9 

PETEK 
27.10.2023 

I Zelenjavna juha, cvetačni zrezek, pečen krompir, sadje 
      Alergeni: 1 (a), 3, 7, 9 

II                                      Cvetačni zrezek, pečen krompir, sadje 
Alergeni: 1 (a), 3, 7, 9 

 

mailto:MSobota@csod.si


  
                        
 
  
 
                                       CŠOD Murska Sobota 
                                  Tomšičeva ulica 15, 9000 Murska Sobota 

02/530 03 10, 051 315536, MSobota@csod.si     

 

Alergeni: 1 - Žita, ki vsebujejo gluten (a-pšenica, b-rž, c-ječmen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 

5 - Arašidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 – Oreški (a-oreh, b-mandlji, c-lešnik), 9 - Listna zelena, 10 - Gorčično seme, 11 - 

Sezamovo seme, 12 - Žveplov dioksid in sulfiti, 13 - Volčji bob, 14 – Mehkužci;      

DOBER TEK!                

Kuhinjsko osebje si pridržuje pravico do spremembe jedilnika v izrednih primerih. 
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