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¢c30D Murska Sobota
Tomsiceva ulica 15, 9000 Murska Sobota
02/530 03 10, 051 315536, MSobota@csod.si

Dijagki jedilnik SEPTEMBER 2024

dan / obrok | li
PONEDELIEK Zelenjavna juha Zelenjavn.a juha ‘
Makaronovo meso Makaroni z gobami
2.9.2024
Solata Solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a, 3, 7,9 13,3,7,9
TOREK Kf)vsvtnavj_yha ' o Cesnovva_Juha ~
Pis¢ancji file v smetanovi omaki, riz Cvetacni zrezek, riz
3.9.2024
Solata Solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a,3,7,9 13,3, 7,
SREDA TeIega ovbz'ara Zele'njavt\a. obara
4.9.2024 Navihancki Navihancki
e Sadje Sadje
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a,3,7,9 1a3,3,7,9
CETRTEK Gobo.va.Juha ; . Gobova Juvha ; .
Dunaijski zrezek, prazen krompir Ocvrte bucke, prazen krompir
5.9.2024
Solata Solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a, 3,7,9 13,3,7,9
Goveja juha Korenckova juha
PETEK . . - . v .
Kotlet po cigansko, ajdova kasa Ajdova kasa z zelenjavo
6.9.2024
Solata Ssolata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a,3,7,9 13,3,7,9
PONEDELJEK Ei%” juha : salg“ juha t
9.9.2024 iS¢ancja rizota elenjavna rizota
Solata Solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a, 3,9 13,3,9
TOREK (I;.uftlkv pargdumkow omaki \Ialggllfuftl .
10. 9. 2024 ire krompir ire krompir
Solata Solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a,3,7,9 13,3,7,9
SREDA GoveJa-Juha . Krczmp|rjeva juha
Naravni zrezek z gobami Pecen tofu, kus kus
11.9.2024
Solata Solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a,3,7,9 13,3,7,9
CETRTEK f)elvcanja\{T? juha i;lallienjiavna JL;ha
12.9. 2024 ecen piScanec inci s smetano
Solata Solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |13, 3,9, 7 13,3,7,9
PETEK Prezganl_<a. Prezgapka .
Ocvrte ribje kocke Ocvrt sir, slan krompir
13.9. 2024 .
Krompirjeva solata Solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a, 3,4,7,9 13,3,7,9

Alergeni, ki jih vsebujejo jedi, so na jedilniku oznaceni s Stevilkami:
1- Zita, ki vsebujejo gluten (a-ps$enica, b-rz, c-je¢men, d-oves, e-pira, f-kamut) njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih;

2 - raki; 3 - jajca; 4 - ribe; 5 - arasidi; 6 - soja; 7 - mleko in mlecni izdelki (ki vsebujejo laktozo);

8 - oreski (mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, brazilski orescki, pistacija, makadamija); 9 - listna zelena; 10 - gorci¢no seme;
11- sezamovo seme; 12 - Zveplov dioksid in sulfidi (suho sadje, mesni izdelki, vinski kis); 13 - vol¢ji bob; 14 - mehkuZci;
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Dijagki jedilnik SEPTEMBER 2024

PONEDELJEK Cvetacna juha Cvetacna juha
16.9. 2024 Tortelini s sirovo omka Spinacni tortelini, sirova omaka
Solata Solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1(a), 3, 7 1(a), 3,7
TOREK Kostna juha Zelenjavna juha
17.9. 2024 Pis¢ancji cordon bleu, prazen krompir [Jajéevci na Zaru, prazen krompir
Solata Solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1(a), 3, 7,9 1(a), 7,9
SREDA
18.9. 2024 Ricet s hrenovko Vegi ricet
Pecivo Pecivo, sadje
Obrok vsebuje ALERGENE: |1(a), 3, 7,9 1(a), 3,4,7,9
CETRTEK Goveja juha Paradiznikova juha
19.9. 2024 Sesekljani zrezek, pire krompir Sojin zrezek, pire krompir
Spinaca Spinaca
Obrok vsebuje ALERGENE: |1(a), 3, 9 1(a), 3,9
PETEK Cebulna juha Cebulna juha
20.9. 2024 Cevapdici, dzuve riz Solatni kroznik, kuhana jajcka
Solata Sadje
Obrok vsebuje ALERGENE: | 1(a), 1(a), 3,
PONEDELJEK Kostna juha Fizolova juha
23.9.2024 Spageti boloneze Spageti s pelati
Solata Solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1(a), 3, 9 1(a), 3
TOREK Brokolijeva juha Brokolijeva juha
24.9. 2024 Puranji naravni, pire krompir Nadevane bucke, pire krompir
Solata Solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1(a), 7,9 1(a), 7,9
SREDA Zelenjavno mestna enoloncnica Zelenjavna enolonénica
25.9. 2024 Skutni Struklji, sadni preliv Skutni Struklji, sadni preliv
Obrok vsebuje ALERGENE: |1(a), 3, 7, 1(a), 3, 7,
CETRTEK Goveja juha Cesnova juha
26.9. 2024 Kuhana govedina, prazen krompir Gobovi kaneloni, prazen krompir
Hren Solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1(a), 3,7, 9 1(a),3,7,9
PETEK Bucna juha Bucéna juha
27.9. 2024 Hamburger Vegi burger
Sadje Sadje
Obrok vsebuje ALERGENE: |1(a), 3, 7,9 1(a), 3,7,9
PONEDELJEK Korenckova juha Korenckova juha
30.9. 2024 Pis¢andji paprikas, Siroki rezanci Gobov paprikas, Siroki rezanci
Solata Solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1(a), 3, 7 1(a), 3,7

Alergeni, ki jih vsebujejo jedi, so na jedilniku oznaceni s Stevilkami:
1- Zita, ki vsebujejo gluten (a-ps$enica, b-rz, c-je¢men, d-oves, e-pira, f-kamut) njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih;

2 - raki; 3 - jajca; 4 - ribe; 5 - arasidi; 6 - soja; 7 - mleko in mlecni izdelki (ki vsebujejo laktozo);

8 - oreski (mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, brazilski orescki, pistacija, makadamija); 9 - listna zelena; 10 - gorci¢no seme;
11- sezamovo seme; 12 - Zveplov dioksid in sulfidi (suho sadje, mesni izdelki, vinski kis); 13 - vol¢ji bob; 14 - mehkuZci;



mailto:MSobota@csod.si

ok
3 e

> L
[4]
3
c & g o b ¢cS0D Murska Sobota
CENTER SOLSKIH
IN OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

Tomsiceva ulica 15, 9000 Murska Sobota
02/530 03 10, 051 315536, MSobota@csod.si

Dijagki jedilnik SEPTEMBER 2024

Alergeni, ki jih vsebujejo jedi, so na jedilniku oznaceni s Stevilkami:
1- Zita, ki vsebujejo gluten (a-ps$enica, b-rz, c-je¢men, d-oves, e-pira, f-kamut) njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih;
2 - raki; 3 - jajca; 4 - ribe; 5 - arasidi; 6 - soja; 7 - mleko in mlecni izdelki (ki vsebujejo laktozo);

8 - oreski (mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, brazilski orescki, pistacija, makadamija); 9 - listna zelena; 10 - gorci¢no seme;
11- sezamovo seme; 12 - Zveplov dioksid in sulfidi (suho sadje, mesni izdelki, vinski kis); 13 - vol¢ji bob; 14 - mehkuZci;
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